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Пояснительная записка
Самодеятельный пешеходный туризм – трудоёмкий, но очень интересный и полезный способ организации досуга учащихся. Такой туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает школьников переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя ответственность за общее дело; учит к бережному отношению к родной природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию самостоятельности учащихся.

Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией им собственных потребностей: в самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, поступкам); в самореализации (в раскрытии своих возможностей и личностных качеств, а также предъявлении их окружающим); в самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным социальным группам).

Важно создать для учащихся пространство личностного самоутвержде-ния, которое отвечало бы их насущным возрастным потребностям и при этом было бы благоприятным для их нравственного развития.

В наибольшей мере перечисленным выше условиям соответствуют всевозможные формы организации жизнедеятельности школьников в естественной, природной, «нецивилизованной», необустроенной среде, в том числе самодеятельные туристские путешествия. Здесь учащимся предостав-ляются дополнительные ниши, где они могут реализовать свои природные свойства и актуальные устремления. В таких условиях школьники в большей степени ощущают собственную независимость от взрослых. Попадая в новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей познакомиться с иными человеческими отношениями. При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, включении в групповую работу у них появляется принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что- то доказать себе и другим. В физически и морально сложных жизненных условиях при поддержке педагога школьники могут научиться поступаться собственными интересами, удобствами, благополучием ради других.

Туристско-краеведческая деятельность позволяет решать как возрастные задачи, которые встают перед учеником младшего школьного и подросткового возраста, так и собственно педагогические задачи, связанные с воспитанием учащихся. Эта особенность туристско-краеведческой деятельности и положена в основу данной образовательной программы

Заниматься в кружке может школьник, прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям.

Занятия кружка проводятся в кабинете, спортивном зале и в полевых условиях, в т.ч. на полигоне и на местности.

Программа внеурочной туристско-краеведческой деятельности ориентирована на учащихся 7-8 классов. 
Общая характеристика курса
Туризм является одним из базовых видов физического воспитания учащихся в 5-9 классах. Он оказывает на организм школьника всесторонние влияние; совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, развиваются физические способности. Модуль ориентирован на учащихся 7- 8 классов и предполагает овладение детьми основными туристскими знаниями, умениями и навыками. Объём курса составляет 34 часа,1 час в неделю.

Содержание курса 

1. Краеведение. Рельеф и климатические особенности родного края. Животный и растительный мир родного края. История родного края. 
2. Топография. Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карт. Измерение расстояния на карте. Измерение расстояния до недоступных предметов. Топографическая  съёмка местности. Азимут на местности и на карте.

3. Спортивный туризм. Виды туризма. Техника безопасности в походе. Спортивное туристское снаряжение, страховки, самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона. Вязка узлов. Переправа по верёвке с перилами. Подъём и спуск по склону по перилам, спортивным способом. Навесная переправа. Переправа с самонаведением и снятием перил.

4. Спортивное ориентирование. Спортивное снаряжение. Действия участника перед стартом, на старте, на дистанции, на КП, в финишном коридоре, после финиша. Спортивный компас. Определение сторон горизонта по компасу. Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. 

Материально-техническое обеспечение

1. Личное снаряжение: рюкзак, спальный мешок, туристский коврик, санитарно-гигиенические принадлежности, чашка, кружка, ложка. 

2. Групповое снаряжение: палатка, тент, костровые принадлежности, котелки, топор, пила, ремонтный набор, компасы;

3. Специальное снаряжение: веревка (10 мм.), веревка (6 мм.), страховочные системы с реп-шнурами и петлями Пруссика, карабины, рукавицы.

Личностные и метапредметные результаты освоения курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения курса «туризм», Федерального государственного образовательного стандарта для 5-9 классов направлена на достижение учащимися личностных и метапредметных результатов.
Личностные результаты:
· Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
· Знание истории своего края как части наследия народов России и человечества;
· Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни : усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях , угрожающих жизни и здоровью людей , правил поведения на транспорте и на дорогах ;
· Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию в процессе освоения учебного курса;
В области познавательной культуры:

· Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи;
В области нравственной культуры:
· Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

В области трудовой культуры:

· Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

В области физической культуры:
· Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность.
Метапредметные результаты:
· Умение самостоятельно определять цели своего развития, ставить и формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные;

· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора познавательной деятельности;

В области нравственной культуры:
· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих;
· Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам;
В области трудовой культуры:

· Добросовестное выполнение заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений;

· Приобретение умения планировать, контролировать и оценивать свою деятельность, организовывать место занятий и их безопасность;

В области эстетичной культуры:

· Знание факторов, потенциально опасных для здоровья, и их опасных последствий;

В области коммуникативной культуры:

· Владение культурой речи, ведение диалогов в доброжелательной и открытой форме, проявление внимания к собеседнику, интереса и уважения;

· Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения;

Планируемые результаты

Приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни; о правилах поведения человека в лесу, на водоёмах, на болоте, в горах; о правилах передвижения по дорогам и пересечённой местности; о правилах обращения с огнём; о правилах обращения с опасными инструментами; о правилах обращения с незнакомыми людьми; об основных нормах гигиены; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры; о рисках и угрозах нарушения этих норм; о действенных способах защиты природы; о географии, животном и растительном мире, истории и культуре родного края; об основах организации коллективной творческой деятельности.
Приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других людей, опыта волонтерской деятельности. Развитие ценностного развития школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к  спорту и физкультуре, к природе, истории и культуре своего народа, к труду, к другим людям.
Список ресурсов
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Интернет-ресурсы
10. http://maps.yandex.ru/ Карты и спутниковые фотографии

11.  http://rp5.ru/ Расписание погоды

Рукописные

12. Краеведческие материалы МКОУ ОШ д. Пушкино 2005-2019 гг.

Цифровые

13. Готовимся к турслёту. Разработка Л.Л. Смирновой.
Тематическое планирование

	№ 
	Раздел, тема
	Оборудование урока
	Основные виды учебной деятельности (УУД)

	1
	Любительский туризм. Виды туризма: пеший, водный, лыжный, вело. Альпинизм, рафтинг. Религиозный, культурный, шопинг, спортивный. 
	
	Описывают различные цели и формы туризма.

	2
	Пеший туризм: степенные и категорийные походы, ПВД. Техника безопасности в пешем походе.
	Рюкзак, спальник коврик, палатки, тент, котелки, костровые принадлежности
	Описывают содержание личного и группового снаряжения туриста, описывают способы укладки рюкзака и самостоятельно укладывают рюкзак, устанавливают палатку, разжигают костёр, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения материала. Описывают технику разворачивания лагеря (постановка палатки, местоположение, разведение костра). Устраняют характерные ошибки.

	3
	Туристское снаряжение (личное, групповое, специальное). Укладка рюкзака.
	
	

	4
	Одежда и обувь в походе. Продукты питания. Меню.
	
	

	5
	Устройство бивака. Установка палатки. Виды костров. Дрова.
	
	

	6
	Вязание узлов. Виды узлов для связывания двух верёвок (прямой, академический, брамшкотовый, булинь, грайпвайн, ткацкий, хирургический, встречный, встречная восьмёрка).
	Верёвка (диаметр 6 мм, длина 3м)
	Описывают технику выполнения вязки узлов, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют различные узлы по их назначению в туристской технике, работают в группах, исправляя свои ошибки и помогая советом товарищам.

	7
	Вязание узлов. Проводники (простой, двойной (заячьи уши), австрийский, восьмёрка).
	
	

	8
	Вязание узлов. Узел на опоре (стремя, схватывающий, штык, штык со шлагом, удавка, карабинная удавка).
	
	

	9
	Соревнования по вязанию узлов (на время и с закрытыми глазами).
	
	

	10
	Разработка маршрута (экскурсионные объекты, места запаса продуктов, места ночлега, источники питьевой воды, обзорные точки).
	Карта местности, компас
	Применяют различные способы при определении места для совершения похода. Определяют маршрут движения группы. Объясняют причину своего выбора. 

	11
	Обязанности в тургруппе (командир, картограф, летописец, казначей, костровой, медик, повар, фотограф, эколог, завхоз). Оказание ПМП.
	Бинт, шины, рейки
	Называют симптомы отравлений, ожогов, переломов и других травм, способы оказания ПМП. Выполняют различные виды перевязок, транспортировку больного.

	12
	Растения нашего края. 
	Гербарий.
	Узнают распространённые виды животных и растений, опасные и охраняемые. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения материала, соблюдают правила безопасности.


	13
	Животные нашего края. Следы жизнедеятельности.
	
	

	14
	Ядовитые растения и опасные животные нашего края. Охраняемые растения и животные Кировской области. 
	Красная книга КО.
	

	15
	География Кировской области: климат, рельеф, города, реки, озёра, границы.
	Карточки, карта Кировской области, видеоролики
	Называют границы области, населённые пункты, водные объекты, заповедники, знают их расположение на карте. 

	16
	Заповедные места Кировской области (Нургуш, Атарская лука, Былина,Чимбулатский и Береснятский комплексы, Яранская берёзовая роща).
	
	

	17
	История и культура родного края. 
	Экскурсия в школьный музей.
	Изучают историю Кировской области, культурные традиции. 

	18
	Стороны света. Виды компасов. Азимут. Ориентир. Масштаб.
	Компас,

карта местности,

спортивная карта местности, 
	Описывают типы компасов, строение и принцип работы. Описывают способы определения местонахождения и способы определения цели, которую необходимо достигнуть. Самостоятельно выполняют ориентирование на карте, на местности. 
Описывают виды известных карт и масштабов, определение крутизны склона, рельефа, микрорельефа, определение азимута. Выполняют передвижение по азимуту, определяют своё местоположение на карте самостоятельно. Проводят работу над ошибками и устраняют их.

	19
	Азимут и расстояние на карте. 
	
	

	
	Ориентирование на местности. Азимут и расстояние на мест- ности. Определение расстояния до недоступного предмета.
	
	

	20
	Движение по легенде, по азимуту маркированный и открытый маршрут.
	
	

	21
	Топографические знаки. Рельеф.
	Карточки с топознаками
	

	22
	Топографические карты и их разновидности 
	
	

	23
	Тактика пешеходного туризма.
	Сайт школы, карточки с заданиями
	Обсуждают маршруты, правила выхода из сложных ситуаций. Проявляют коммуни- кативные способности при общении.

	24
	Туристские маршруты школьной тургруппы.
	
	

	25
	Туристская страховочная система: состав и правильное крепление. Грудная обвязка, беседка, блокировочный реп- шнур, карабины, усы, пряжки.
	Страховоч-

ная система, петля Пруссика, рукавицы
	Изучают виды препятствий в туризме, описывают, возможные варианты преодоления этих препятствий. Выполняют преодоление препятствий самостоятельно, со страховкой и с помощью учителя. Описывают ошибки и устраняют их.

	26
	Соревнования по спортивной обвязке. Траверс склона.
	
	

	27
	Этапы полосы препятствий на соревнованиях по технике пешеходного туризма (готовность, узлы, маятниковые перила с самостраховкой, спуск и подъём на страховочном узле, спуск и подъём спортивным способом, навесная переправа, параллельные верёвки).
	
	

	28
	Техника прохождения этапов спуска и подъёма на узле и спортивным способом.
	
	Изучают виды препятствий в туризме, описывают, возможные варианты преодоления этих препятствий. Выполняют преодоление препятствий самостоятельно, со страховкой и с помощью учителя. Описывают ошибки и устраняют их.

	29
	Техника прохождения спуска и подъёма с самонаведением перил.
	
	

	30
	Техника прохождения этапов «параллельные верёвки», «бревно с маятниковыми перилами с самостраховкой».
	
	

	31
	Техника прохождения этапа «навесная переправа».
	
	

	32
	Тренировка прохождения полосы препятствий в команде и индивидуально.
	
	

	33
	Организация досуга в походе (туристские песни под гитару, игры, соревнования по ориентированию).
	Гитара, аудиороли-

ки, компасы
	Разучивают песни, игры с компасом

	34
	Мини-поход за территорию школы
	Рюкзак, спальник, коврик, палатки, котелки, костровые принадлежности.
	Выполняют все действия, которые необходимо предпринимать в пешеходном походе при постановке лагеря, и его сворачиванию, с импровизированной кухней. Выполняют отдельные элементы постановки лагеря сообща, затем меняются станциями. 
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